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Lista Interzisa 2026

SUBSTANTE SI METODE INTERZISE PERMANENT
(IN COMPETITIE SI IN AFARA COMPETITIEI)

I SUBSTANTE INTERZISE
- St-AgentiAnabolici

» LaS1.1s-aclarificat ca esterii substantelor interzise sunt de asemenea interzisi.

« Pegmolesatida a fost adaugata ca exemplu de agent mimetic nou al EPO.

« Intervalele de dozare pentru salmeterol au fost revizuite pentru a se evita posibilele efecte
ergogenice dupa actiunea terapeuticd'. Doza maxima ramane neschimbata la 200
micrograme/ 24 de ore.

« 2-Fenilbenzo[h]cromen-4-ona, cunoscuta si ca a-naftoflavona sau 7,8-benzoflavona a fost
adaugata ca exemplu de inhibitor de aromataza. Aceasta substanta sintetica a fost
depistata in suplimente.

« 5-N,6-N-bis(2-fluorofenil)-[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pirazina-5,6-diamina, cunoscuta si ca
BAM15, a fost adaugata ca exemplu de activator al protein-kinazei activate de AMP
(AMPK). Aceasta substanta sintetica a fost depistata in suplimente.

'Thoueille P, Danion A, Hostrup M, Petrou M, Deventer K, Buclin T, Girardin F, Mazzoni |, Rabin O, Guidi M. Evaluarea farmacometrica a
salmeterolului si a metabolitului sdu a-hidroxisalmeterol in plasma si urina: implicatii practice pentru controlul doping. Trimis spre
publicare



METODE INTERZISE

S-a clarificat faptul ca prelevarea séngelui sau a componentelor sanguine este interzisa,
exceptand cazul cand se face 1) in scopuri analitice, inclusiv teste medicale sau control
doping, sau 2) pentru donare efectuata intr-un centru de prelevare acreditat de autoritatea
de reglementare relevanta a tarii in care opereaza. Trebuie retinut ca plasma bogata in
trombocite (PRP) si procedurile aferente raméan permise.

Utilizarea fara diagnostic a monoxidului de carbon (CO) a fost adaugata in Metode
interzise ca sectiune noua, M1.4. Poate creste eritropoieza in anumite conditii. Utilizarea
de monoxid de carbon in scopuri de diagnostic, cum ar fi masurarea masei totale de
hemoglobind sau determinarea capacitatii de difuzie pulmonara nu este interzisa.
Formularea actuala a fost aleasa pentru a face distinctia intre utilizarea ilicita si consumul
rezultat din procesele de ardere naturala (de exemplu, fumatul), mediul inconjurator (de
exemplu, gazele de esapament) sau procedurile de diagnosticare.

Componentele celulare (de exemplu, nucleele si organitele, cum ar fi mitocondriile si
ribozomii) sunt adaugate la interdictia existenta de a utiliza celule normale sau modificate
genetic.
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SUBSTANTE SI METODE INTERZISE iN COMPETITIE

I SUSSTANTE INTERZISE
s

« 2-[Bis(4-fluorofenil)metilsulfinillacetamida (fimodafinil) si 2-[bis(4-fluorofenil) metilsulfinil]-
N-hidroxiacetamida (fladrafinil) au fost adaugate la lista stimulentelor nespecifice de la
sectiunea S6.A. Aceste substante neaprobate sunt analogi puternici ai modafinilului si
adrafinilului si sunt comercializate ca suplimente.

« Urmatoarele clarificari au fost adaugate ca nota de subsol la Tabelul privind excretia

glucocorticoizilor:
"Utilizarea formulelor de glucocorticoizi cu eliberare sustinuta poate duce la niveluri

detectabile de glucocorticoizi dupa perioada de excretie, din cauza absorbtiei sistemice
prelungite.”
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* Perioada de eliminare “se refera la timpul de la ultima doza administratda pana la momentul inceperii perioadei in
competitie (de exemplu, incepand cu ora 11:59 p.m. in ziua dinaintea unei competitii la care sportivul este programat sa
participe, cu exceptia cazului in care o perioada diferita a fost aprobata de WADA pentru un anumit sport). Acest lucru
permite eliminarea glucocorticoidului pentru a cobori sub nivelul de raportare.

** Caile orale includ si de ex. caile oromucozale, bucale, gingivale si sublinguale.

*** Utilizarea formulelor de glucocorticoizi cu eliberare sustinuta poate determina concentratii detectabile de
glucocorticoizi dupa perioada de eliminare din cauza absorbtiei sistemice prelungite.

« Tabelul privind excretia poate fi gasit si in Intrebari si raspunsuri despre Lista https://www.wada-
ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor precum si in Indrumérile privind glucocorticoizii si scutirile pentru uz terapeutic
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/glucocorticoids-and-therapeutic-use-
exemptions-guidelines

PROGRAMUL DE MONITORIZARE

» S-a clarificat faptul ca monitorizarea urinara a semaglutidei include si monitorizarea
tirzepatidei.

+ Pentru mai multe informatii cu privire la modificarile si clarificarile anterioare, consultati
sectiunea intrebari Frecvente (FAQ) din Lista Interzisd la www.wada-
ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor.
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